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COfefens Les valeurs qui nous animent

(‘Co.’)

Quand on parle ici de valeur, on parle de ce qui nous tient a
coeur, de ce qui nous mobilise, nous bouleverse ou nous
indigne. Nos valeurs sont le reflet de ce qui est important pour
nous.

Elles décrivent de maniere simple nos motivations profondes et
expliguent nombre de nos décisions et comportements
quotidiens.

Identifier nos valeurs personnelles, nous permet de mieux
comprendre nos réactions, nos manieres de faire les choses.

Vivre nos valeurs personnelles nous permet de renforcer notre
équilibre personnel, notre énergie et de diminuer tensions et
frustrations.
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nenens Pour les découvrir...

Le “Personal Values Assessment”, inventaire de vos valeurs
personnelles, vous prendra quelques minutes et vous apportera
une source précieuse d’informations pour mieux connaitre les
valeurs qui vous animent.

Vous allez choisir des mots qui représentent ce qui est essentiel
pour Vous...

Choix pas si simple parfois.

Pour vous aider, n'hésitez pas a vous munir d’un papier et d'un
crayon pour répondre a la question suivante : “Pourquoi est-ce
important pour moi ?”
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Le guestionnaire est en ligne ici.

Il est gratuit et sans engagement.

Vous recevrez vos résultats par email d’ici quelgues minutes.
Prenez le temps de lire le rapport qui les accompagne.

Prenez le temps de réfléechir aux valeurs que vous vivez

pleinement aujourd’hui..., personnellement et profes-
sionnellement.

Pour aller plus loin, n’hésitez pas a me contacter.
brigitte.dubreucqg@coherens.com
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http://survey.valuescentre.com/survey.html?id=s1TAEQUStmx-pUIle-ma6Q
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